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ごとう整骨院Ｎｅｗｓ
Ｖｏｌ， 57  8 月号

http://www.goto-hand.com/
当院キャラクター 「ほねボーヤ」

診療時間

　　9 ： 00 ～ 12 ： 30

15 ： 00 ～ 20 ： 00

　土曜日は午前中のみ

　日曜 ・ 祝祭日は休診
048-942-0510

ｷｭｳﾅﾖｳﾂｳｵｰｺﾞﾄｳ

診療時間のみ受付です

ごとう整骨院

　携帯サイト

　　　↓

自律神経リラクゼーション療法は当院の

独自療法です。 他院では受けられません！！！

今月院長は毎日診療に来ます！

GI 値　　　　食品名 （例）
100%　　　  グルコース （ブドウ糖）
80-90%　　 精白米、 食パン、 フランスパン、 うどん、 人参、 じゃがいも、 チョコレート
70-79%　　 ベーグル、 コーンフレーク、 とうもろこし、 クッキー
60-69%     小麦、 クラッカー、 バナナ、 干しぶどう、 かぼちゃ
50-59%     玄米、 全粒粉パン、 そば、 スパゲティ （精製したもの）、 中華そば、 バナナ
40-49%     オートミール、 さつまいも、 オレンジ
30-39%     りんご、 アイスクリーム、 牛乳、 ヨーグルト、 大豆、 トマト
20-29%     いんげん豆、 そら豆
10-19%      ピーナッツ、 ほうれん草、 葉野菜･きのこ類･アスパラ･キャベツ ・ セロリ･
　　　　　  きゅうり･大根･かぶ･ピーマン･カリフラワー･ブロッコリーなど


