
4 月 1 日からの変更について

4/1 からの消費税 8％に伴い、 若干の変更があります。
なお、 保険治療のみの患者さんは変更ありませんのでご安心下さい。

保険外治療 （自律神経 ・ボディ ・ エステ） は 4/1 より消費税をご負担して頂きます。

今まで消費税は整骨院で負担しておりましたが、 さすがに８％になると負担が大きく、

誠に申し訳ありませんが、 ご負担をお願い致します。

毎週木曜日の午後野球の治療に行っていた副院長が 4月から戻ってきます！

いままで混雑していた木曜の午後の治療もご予約取れるようになります！

ご迷惑おかけしておりましたが、 これからは大丈夫です！宜しくお願い致します。

大好評！ついに 7回目を数えるウォーキング大会ですが、 今回は 4/19 （土） に

決定いたしました！今回から雨天の場合はストレッチ講習会を行いますので、

雨で予定がなくなることはありません！

今回も前回と同じように初心者コース （約 30 分） ロングコース （約 40 分） の

二コースご用意致しました。

初めてで自信のない方は初心者コースで。 何回も参加されていて自信のある方は

ロングコースにご参加下さい。

初心者コースの場合、 まず現在の歩き方をチェックします。

そして改善点をプリントでお渡しし、 そこを意識しながら歩いて頂きます。

普段の診療中はなかなか時間が取れなく、 歩行の指導までできないので

この機会にぜひご参加下さい。

歩き方が悪い場合、 腰の痛み ・膝の痛みなども治りにくくなりますし、

肩こりの原因となることもあります。

ごとう整骨院ウォーキング大会に参加して健康で元気な身体を手に入れましょう！

参加希望の方はスタッフに申し付けるか、 お電話下さい。

なお、 ごとう整骨院の患者さん以外でもＯＫですので奮ってご参加くださいね！

4/19 （土） 13 ： 20　ごとう整骨院集合です。

動きやすい服装 ・靴で来て下さい！タオルは持参でお願いします。

お飲み物はこちらでご用意致しますのでご安心下さい。

4/19 （土） 第 7回ごとう整骨院ウォーキング大会！


