
第5回ごとう整骨院ウォーキング大会のお知らせ！

御好評を頂いておりますごとう整骨院ウォーキング大会ですが、
2013年5月11日（土）午後からを予定しております！

今回は皆さんのご要望に少しでも応えられるよう二つのコース設定をしております！

①通常コース…今まで通り、約30分のウォーキング
②ロングコース…約50分のウォーキング。30分じゃ

　　　　　　　　　　少ないかな？と思う方はこちらへ！　

ぜひこの機会に元気な身体を手に入れましょう！
両コースともに今まで通りフォームのチェック等をしていきます♪

初めての方でもスタッフがついておりますので安心して参加して下さいね♪

来院されたことの無い方も参加OKですので、ご友人をお誘いの上
ぜひぜひご参加下さい♪

集合時間や集合場所などの詳細はチラシを見てください♪

～骨フェス～（ほねフェス）

院長の結婚に便乗してみんなで楽しんじゃおう！！！

開催日・・・4月25（水）26（木）27（金）の三日間

内容・・・・骨フェスの開催日に来院された
　　　　　　患者さんに何かが起こる！

　　　　　　詳しくは当日までお待ち下さいね♪

5/10はごとうの日！ごとうクジ今年もやります！

5/7～11日の5日間でクジを行います！
昨年の一等の賞品は松坂牛A-5ランクのステーキでした♪

今年もスタッフ一同頭を悩ませて賞品を選んでおりますので、
詳細は来月号のニュースレターをお待ち下さい。

こんな賞品がいいな！と言うのがあれば、スタッフにそっと教えて
いただければその賞品が採用されるかもしれませんよ～♪


