
第5回ごとう整骨院ウォーキング大会のお知らせ！

御好評を頂いておりますごとう整骨院ウォーキング大会ですが、
2013年5月11日（土）午後からを予定しております！

今回は皆さんのご要望に少しでも応えられるよう二つのコース設定をしております！

①通常コース…今まで通り、約30分のウォーキング
②ロングコース…約50分のウォーキング。30分じゃ

　　　　　　　　　　少ないかな？と思う方はこちらへ！　

ぜひこの機会に元気な身体を手に入れましょう！
両コースともに今まで通りフォームのチェック等をしていきます♪

初めての方でもスタッフがついておりますので安心して参加して下さいね♪

来院されたことの無い方も参加OKですので、ご友人をお誘いの上
ぜひぜひご参加下さい♪

集合時間や集合場所などの詳細はチラシを見てください♪

5/10はごとうの日！ごとうクジ今年もやります！

5/7～10日の四日間でごとう整骨院で治療された方を対象にクジを行います！

一等・・・岩手短角和牛のステーキ肉二枚！
二等・・・川口市の創作フレンチ「キッチン岩嵜」
　　　　　さんのコース料理ペア招待券！
三等・・・エステ60分コース券　1名
四等・・・エステ20分コース券　3名
五等・・・ヘッドマッサージ券　10名

「岩手短角和牛」とは、脂肪分が少ないヘルシーな赤身肉で、とろけるような
霜降りとはまったく違う、かみしめる食感と肉の旨さを味わう牛肉です。
赤身が多いから量を食べても飽きがこなく、かむほどに肉本来の美味しさが
広がります。育成・肥育期間ともホルモン剤などはいっさい使用せず、
できる限り自然のままに育てています。

「キッチン岩嵜（いわさき）」さんは草加市よりの川口市にある創作フレンチ
・イタリアンのお店です。ごとう整骨院のスタッフの歓送迎会などに利用して
います。シェフは神戸や銀座の名店で修行した本物です。ぜひこの機会に
岩嵜さんの美味しい料理を食べて幸せになって下さい♪
ホームページ：http://www.kitcheniwasaki.com/
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